здійснюємо профілактику / інфекційні захворювання

Поліомієліт
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	Опис 
	Гостре висококонтагіозне інфекційне захворювання, за якого уражається сіра речовина спинного мозку, викликає патології центральної нервової системи, може спричинити параліч і смерть. Розвивається, коли в організм потрапляє один із трьох типів вірусу Poliovirus hominis. Збудник стійкий до заморожування, висушування, дії шлункового соку, антибіотиків. Витримує до трьох-чотирьох місяців у воді, молоці, маслі вершковому, до шести місяців — у випорожненнях. Гине під час кип’ятіння, під впливом ультрафіолетового опромінення та хлорвмісних дезінфекційних засобів. Поширюється повітряно-крапельним і фекально-оральним шляхами через брудні руки, предмети, продукти харчування, воду. Потрапляє в організм через слизові оболонки носоглотки або кишківника.
Джерело інфекції — хвора людина або вірусоносій. Вони виділяють вірус із верхніх дихальних шляхів та із випорожненнями. Найбільш інтенсивно — у перші два тижні після появи симптомів. Особливо небезпечний для дітей віком від шести місяців до п’яти років. Інкубаційний період триває від 5 до 35 днів. Пік захворюваності припадає на літо й осінь. Після хвороби формується стійкий типоспецифічний імунітет. Хоча можливі й повторні випадки захворювання. Їх спричиняють віруси іншого серотипу 

	Причини 
	· Контакт із:
– хворим чи вірусоносієм
– забрудненими предметами

· Уживання:
– продуктів харчування без належної термічної обробки
– забрудненої питної води

· Недотримання правил особистої гігієни

	Симптоми 
	У понад 70% інфікованих немає симптомів. У 25% з’являються грипоподібні: 

· підвищення температури тіла до 38,0 °С

· головний біль

· біль у животі й горлі

· нежить

· нудота і блювання

За такої форми вірус поширюється найактивніше і залишається непомітним через схожість із симптомами грипу. В 1% інфікованих розвивається паралітична форма, яку можна розпізнати за: 

· раптовим порушенням ходи

· м’язовою слабкістю

· болем чи поколюванням у кінцівках

· порушенням чутливості шкіри

· паралічем

Від моменту зараження до появи перших симптомів минає від 2 до 35 діб 

	Ускладнення 
	· Невиліковний параліч

· Атрофія кінцівок

· Деформація хребта й кінцівок

· Пневмонія

· Міокардит

· Кишкова непрохідність

· Тяжкий шлунково-кишковий розлад із кровотечею

· Ураження дихальних м’язів та смерть

	Діагностика 
	· Консультація й огляд у лікаря-педіатра та лікаря-інфекціоніста

· Дослідження сироватки крові та спинномозкової рідини

	Лікування 
	Ліків від поліомієліту немає. Хворого негайно госпіталізують, призначають постільний режим, знеболювальні лікарські засоби, теплові процедури 

	Профілактика 
	Щоб захистити дитину, лікарі рекомендують: 

· вакцинувати її шістьма дозами згідно з Календарем профілактичних щеплень в Україні, затвердженим наказом МОЗ від 16.09.2011 № 595 (у редакції наказу МОЗ від 11.08.2014 № 551) 

· навчати її правил особистої гігієни

· регулярно провітрювати й прибирати помешкання

· мити іграшки

· давати пити лише кип’ячену або очищену питну воду

· ретельно мити та правильно оброблювати продукти харчування

Якщо дитина захворіла, її ізолюють на чотири — шість тижнів від початку захворювання. Для контактних — карантин 21 день від моменту ізоляції хворого. 
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ДО ВІДОМА

Який рівень вакцинації від поліомієліту в Україні 

В Україні від поліомієліту станом на 1 вересня 2021 року трьома дозами щеплено 53% дітей віком до року. Щоб сформувати колективний імунітет необхідно 95 %. Критично низький рівень охоплення вакцинацією в таких областях: Херсонській — 40,7 %, Івано-Франківській — 42,2 %, Закарпатській — 43,1 %, Запорізькій — 46,2 %, Харківській — 46,5 %, Одеській та Київській — по 47,5%, Чернівецькій та Львівській — по 48,5 %, Рівненській — 48,9 %
За матеріалами
Міністерства охорони здоров’я України 
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